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Transcript 

जे नेट �व�लयम्स: 

स्लाइड 1 

इस�लए, प�रचय के �लए धन्यवाद और आयोजकों को धन्यवाद �क मझु े आज हमारे अध्ययन के बारे में 
प्रस्तु े े े ै ु �त करन का अवसर प्रदान करन क �लए धन्यवाद जो एनएसएफ र�पड सहयोगी अनसंधान कायक्रम 
द्वारा �वत्त पो�षत �कया गया था। मेरी बात का शीषक ह "COVID-19, मानव दधू , और �शशु� ै आहार"। 

स्लाइड 2 

मैं े एक अद्भु ू े प्रस्तु ू ं े साथ काम करने का मु ेआज सहयो�गयों क त समह की ओर स त कर रहा ह, िजनक झ 
सम्मान और �वशे ै ेर ें ैं ेरा मानना हैषा�धकार �मला ह। म े यहां इडाहो �वश्व�वद्यालय म सहयोगी ह, और म 

ं ं�क वा�शगटन स्टेट यू�नव�सटी� , वा�शगटन �वश्व�वद्यालय और तुलाने �वश्व�वद्यालय में भी डॉ। 

स्लाइड 3 

हमारे अध्ययन का लक्ष्य यह �नधा��रत करना था �क क्या मानव दधू SARS-CoV-2 वायरस के संचरण 
का एक संभा�वत तरीका है या नहीं और स्तनपान कराने वाली और स्तनपान न कराने वाली म�हलाओं 
और उनके �शशु ं ें एं ै ेटीक्स की जांच करना भी था। ओ म टीबॉडी कन 

स्लाइड 4 

तो, एक कदम पीछे ले जाने के �लए, यह अध्ययन क्यों महत्वपणू � है? खरै , हम महामारी की शरुआत कोु 
वापस जानते थे �क एचआईवी जै े ु छ वायरस मानव दू े े लंबवत रूप से पे्र े�षत स क ध क माध्यम स �षत या प्र 
हो सकते हैं। और इस�लए, इसकी शुरुआत में अगर बहुत अ�निश्चतता थी और इस�लए COVID-19 
महामारी की प्रारं�भक प्र�त�क्रया यह थी �क कई बार और कई स्थानों पर, िजन म�हलाओं को COVID-19 
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का पता चला था, उन्हें े �शशु ं से अलग कर �दया गया था और स्तनपान से भी हतोत्सा�हत �कया उनक ओ 
गया था। 

स्लाइड 5 

े ण सा �क आप कल्पना कर सकत ध म न कवलले�कन इसक महत्वपू � प्रभाव हैं जै े हैं, क्यों�क मानव दू ें े 
महत्वपू � पोषक तत्व और बायोएिक्टव कारक होते ैं जो �शशु ं े ेण ह ओ क �वकास और �वकास क �लए 
महत्वपणू � होते हैं, बिल्क इसमें महत्वपणू � प्र�तरक्षा कारक भी होते हैं जो बीमारी से बचाने में मदद करते हैं। 
और इस�लए स्तनपान के संभा�वत जो�खम और लाभ क्या थ,े यह �नधा��रत करने के �लए शोध �कए जाने 
की आवश्यकता है? 

स्लाइड 6 

इस�लए, हमने एक अध्ययन तै ें हमने 25 स्तनपान कराने े ंग, या मां �शशु जोड़ेयार �कया िजसम वाल र की 
भत� की, और साथ ही, हम 25 फॉमू� ं ंगों की भत� करने े े। माताओ- हमनला फी�डग र की उम्मीद कर रह थ ं े 
उन माताओं की भत� की, िजन्हें उनके COVID �नदान होने के सात �दनों के भीतर �नदान �कया गया था। 
हमने 25 स्तनपान कराने े ं े �लए अपना लक्ष्य पू ै े�कन दभा�ग्य से, हम ऐसा वाल रगों क रा कर �लया ह, ल ु 
करने ें सक्षम नहीं थे े फॉमूला फी�डग डायड्स क �लए अपने लक्ष्य को परा नहीं �कया ह, औरम - हमन � ं े ू ै 
इस�लए हमने ै ै ें ें ै�पवट �कया ह जसा �क हम अक्सर इन COVID समयों म करना पड़ता ह और इस�लए अब 
हम भत� कर रहे हैं 25 स्तनपान कराने वाली माताओं के साथ जो स्वस्थ हैं और जो बीमार नहीं हैं। इन 
माताओं और उनके �शशओु ं से, हम दधू , स्तन स्वबै , रक्त के धब्ब,े मल के नमनू े एकत्र कर रहे हैं जो दो 
महीने में सात बार एकत्र �कए जाते हैं, साथ ही मातृ और �शशु स्वास्थ्य, �शशु आहार प्रथाओं और संबं�धत 
व्यवहारों के बारे में जानकारी भी एकत्र करते हैं। 

स्लाइड 7 

इन नमूनों के �लए हमारा चल रहे और �नयोिजत �वश्लेषण यह है �क हम SARS-CoV-2 RNA की 
उपिस्थ�त के �लए दू े स्वै ें े और साथ ही दू ें ध, स्तन क ब और मल की जांच करग ध और रक्त दोनों म 
एं े ें े े े ें े िजसे हम �शशु ेटीबॉडी को दखग और �फर इस उस जानकारी स संबं�धत करग आहार मोड क साथ-साथ 
मातृ COVID िस्थ�त से भी एकत्र कर रहे हैं। ये �वश्लेषण चल रहे हैं और साथ ही हमारी भत� जारी है, 
ले�कन प्रार�भक डटा या हमार ु ं �भक �नष्कष� को प्रस्तु े े �लए, मैं ें े े कछ प्रार त करन क आपक साथ साझा कर 
सकता हंू �क दू े नमू े हमने ै ेध क नों स �कसी भी SARS-CoV-2 RNA का पता नहीं लगाया ह और यह �पछल 

ु ूअध्ययनों के अनरूप है जो अब यह �दखाने के �लए सामने आए हैं �क दध वायरस के संचरण के �लए एक 
वाहन नहीं प्रतीत होता है। यह माताओं और �शशु ं े ैओ क �लए अच्छी खबर ह और इस�लए सीडीसी और 
�वश्व स्वास्थ्य संगठन ने अपनी �सफा�रशों को इस तरह बदल �दया है �क अब यह �सफा�रश की जाती है 
�क माताओं ु ं ेऔर �शशओ को स्तनपान कराना जारी रखना चा�हए, भल ही माँ COVID पॉिज�टव हो, 
ले�कन हाथ धोने और मास्क पहनने जसै े उ�चत �नवारक का उपयोग करना। 

स्लाइड 8 

इस�लए, मैं आपके समय की सराहना करता हंू और एक बार �फर अपने सभी सहयो�गयों की ओर से मैं 
आपके ध्यान के �लए धन्यवाद देता हंू और मैं इस जानकारी के �लए धन उपलब्ध कराने के �लए 
एनएसएफ को धन्यवाद देता हंू और म-ैं य�द आपके कोई प्रश्न हैं, तो मेरे पास मेरा ईमल हे ै यहाँ और साथ 
ही प्रत्येक संस्थान में चार प्रमुख पीआई के �लए ईमेल। धन्यवाद। 
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